
 

 

21.03.2024 

540. Newsletter 

Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung 

Coaching Kitaverpflegung, Tage der Kitaverpflegung und 

Ergebnisse der dritten IFP-Krippenstudie 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit unserem heutigen Newsletter informieren wir über zwei Angebote des Bayerischen 

Staatsministeriums für Ernährung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus (StMELF) 

sowie über die dritte Krippenstudie des Staatsinstituts für Frühpädagogik und 

Medienkompetenz (IFP).  

1. Coaching Kitaverpflegung 2024/2025 – Bewerbung bis 15. Mai 2024 möglich 

Über 500 Kitas in Bayern haben sich schon erfolgreich auf den Weg gemacht und ihr 

Verpflegungsangebot mit dem „Coaching Kitaverpflegung“ des StMELF gesünder, 

wertgeschätzter, nachhaltiger und ökonomischer gestaltet.  

Auch im kommenden Kitajahr 2024/2025 unterstützen die acht Vernetzungsstellen Kita- und 

Schulverpflegung in Bayern Kitas dabei, ihre Verpflegung zu optimieren – unabhängig von 

der Einrichtungsgröße, der Anzahl der Essensgäste und dem Verpflegungssystem. 

Jede Kita ist anders. Das Erfolgsrezept des Coachings liegt deshalb in der Erarbeitung 

eines individuellen Konzepts für Ihre Verpflegungssituation. Gemeinsam mit einem 

erfahrenen Coach ermitteln Sie für Ihre Kita individuelle Optimierungsmöglichkeiten. Ob 

Speisenangebot, Atmosphäre im Speisenraum, Kommunikation oder Prozesse in der Küche 

– die Stellschrauben sind vielfältig. Entsprechend individuell sind auch die Lösungen. 

Zusätzlich erhalten Sie Tipps für spannende Projekte in der Ernährungsbildung, die sich gut 

in den Kita-Alltag integrieren lassen. Die Teilnahme am Coaching Kitaverpflegung ist für die 

Kitas kostenlos. 

Sie möchten mit Ihrer Kita am Coaching Kitaverpflegung teilnehmen? Dann bewerben Sie 

sich bis zum 15. Mai 2024.  

Informationen zum Bewerbungsverfahren und zum Ablauf des Coachings finden Sie hier.  

https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/kitacoaching


 

 

Außerdem lädt Sie das StMELF zur Online-Infoveranstaltung am 11. April 2024 um 15:00 

Uhr bis 16:30 Uhr ein, bei der Sie sich unverbindlich informieren können. Sie erhalten 

Informationen zu Bewerbung und Ablauf des Coachings. Außerdem geben Vertreterinnen 

und Vertreter von erfolgreichen Coaching-Kitas der letzten Jahre spannende Einblicke in ihre 

Erfahrungen mit dem „Coaching Kitaverpflegung“. Hier geht es zur Anmeldung. 

Bei Rückfragen zum „Coaching Kitaverpflegung“ wenden Sie sich bitte per E-Mail an 

kitaverpflegung@kern.bayern.de  

2. Tage der Kitaverpflegung in Bayern vom 6. bis 10. Mai 2024 

Kitas und Kindertagespflege sind wichtige Bildungsorte: Hier können Kinder spielerisch 

lernen, wie eine gesundheitsförderliche und wertschätzende Ernährung aussieht. Damit 

Essen und Trinken im Alltagstrubel nicht zur Nebensache werden, setzen die Bayerischen 

Tage der Kitaverpflegung jedes Jahr aufs Neue einen Anreiz, um das Thema Ernährung mit 

zielgerichteten Aktionen kindgerecht und kreativ in den Betreuungsalltag einzubinden. 

Unter dem Motto „Powerfood für Powerkids – Essen und Trinken in Kita und 

Kindertagespflege“ ruft die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung auch 2024 wieder 

dazu auf, sich mit einer Aktionswoche vom 6. bis 10. Mai 2024 zu beteiligen und Kinder 

spielerisch an das Thema Ernährung heranzuführen. Erstmals richtet sich der Aufruf auch 

explizit an Personen in der Kindertagespflege! Der angeschlossene Kreativwettbewerb 

belohnt besonders gelungene Aktionen mit einem Preisgeld von 250 €. 

Begeistern Sie Kinder und Eltern durch kreative und kindgerechte Mitmachaktionen für das 

Thema Ernährung!  

Unter https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/TagederKitaverpflegung finden Sie 

Aktionsvorschläge zur Umsetzung. 

Dokumentieren Sie Ihre Aktionen und Ergebnisse gemeinsam mit den Kindern und 

reichen Sie Ihre Beiträge bis Freitag, 31. Mai 2024 per Post (es gilt der Poststempel) oder 

E-Mail bei der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern ein.  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Weitere Informationen erhalten Sie hier.  

https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Gemeinschaftsverpflegung&amtfilter=Kompetenzzentrum%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%20-%20KErn
mailto:kitaverpflegung@kern.bayern.de
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/TagederKitaverpflegung
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/TagederKitaverpflegung


 

 

Bei Rückfragen zur Aktionswoche „Tage der Kitaverpflegung in Bayern“ wenden Sie sich 

bitte per E-Mail an kitaverpflegung@kern.bayern.de.  

3. Ergebnisse der dritten IFP-Krippenstudie 

Für die aktive Beteiligung an der dritten IFP-Krippenstudie bedanken wir uns bei allen 

Teilnehmenden. Gerne möchten wir Sie in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam 

machen, dass das IFP die Ergebnisse der Studie nun im neuesten Projektbericht „Was 

stärkt Kita-Teams im U3-Bereich? – Ergebnisse der dritten IFP-Krippenstudie“ 

veröffentlicht hat. Die Studie legt, wie bei den zwei Vorgängerstudien auch, den Fokus auf 

die „Qualität“ von Kitas für Kinder unter drei Jahren. Im Mittelpunkt der aktuellen 

Krippenstudie steht diesmal, was aus Leitungssicht die Kita-Teams in ihrer täglichen Arbeit 

mit den Kindern stärkt, welche Ressourcen sie brauchen und wie es um ihre eigene 

Arbeitsbelastung sowie die Belastung der Kinder angesichts aktueller Herausforderungen 

steht. Der Projektbericht steht über die Homepage des IFP kostenlos zum Download zur 

Verfügung.  

Bei Rückfragen zum Projektbericht wenden Sie sich bitte per E-Mail an 

kontakt@ifp.bayern.de  

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Referat V 4 – Frühkindliche Bildung und Erziehung 

mailto:kitaverpflegung@kern.bayern.de
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/projektbericht_44_-_ergebnisse_der_ifp-krippenstudie.pdf
mailto:kontakt@ifp.bayern.de
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